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SPA RITUALS

BODY & SOUL RITUAL

120 min.
Klasickd procedura pro ocistu a regeneraci téla,
kdy ocistné a relaxacni ucinky sauny jsou
umocnény naslednou aroma masazi proti Unave,
prohloubené reflexologii

Finska sauna a parni lazen
Aromateraupeticka pomeracova masaz proti
Unaveé a bolesti z pretizeni

Reflexni masaz chodidel

BOHEMIAN RITUAL
110 min.

Celkova regeneracni procedura pro
vyZiveni a regeneraci pokozky, a uvolnéni
ztuhlych kloub a sval(

Medovy zabal

Aromaterapetickd masaz s levanduli
Zjemnujici parafinovy zabal rukou
Reflexni masaz chodidel

FIT & DETOX
Hluboce relaxaéni procedura pro unavené
télo a regeneraci sil

90 min.
Perlickova lazen chodidel
s naslednou reflexni masazi plosek
Raselinovy zabal
Aromaterapeuticka masaz medunkova s
citronelou

FIT & RELAX
Jednoducha klasickd metoda s ovérenym
ucinkem

90 min.
Finska sauna a parni lazen
Hydromasazni lizko

FIT & SLIM

Procedura pro tvarovani postavy a zpevnéni a
vyhlazeni pokozky

95 min.

Osetfeni Physiomed Aestethic pro lifting a
vyhlazeni pokozky

Skoficovy zabal

Aromaterapeutickd masaz s extraktem jitrocele
kopinatého

FIT & REHAB
Balicek osetfeni hlubokou oscilaci s naslednou
terapii na hydromasaznim lGzku

35 min.
Physiomed® Sport nebo Aesthetic
hydromasaz dle zvoleného programu



\ 7 (
| |

\ |
[~ )
v r /

v

( l
— =
N N AY
(\\_, ) ) ) '-/‘:f‘k‘\\
= | ==/ /AN
A ) / \
NS I /aa\

MEDOVY DETOX, GOLDEN RITUAL, MAMINKY

MEDOVY RITUAL

90min

Medovy zabal zad

Medova detoxikacni masaz zad
Parafinovy zabal rukou s pecujicim olejem

GOLDEN RITUAL

60min

Liftingova masaz obli¢eje a dekoltu s hlubokou
oscilaci pro povzbuzeni tvorby kolagenu
OSetreni pleti micelarni vodou

Osetfeni 24k Zlatym Jilem (obli¢ej a dekolt)
OSetfeni Sérem s 24k zlatem

PRO BUDOUCI MAMINKY
90min

Relaxacni masaz hlavy a Sije
Parafinovy zabal pro krasné ruce
Maska s 24k zlatem a kolagenem




RITUALY PRO DVOIICE

ANTISTRESS RITUAL

80min
Pro ddmu:

Uvoliujici masaz zad s hlubokou oscilaci

Medovy zabal

Antistresova masaz hlavy s peCujicim olejem (mozno bez)
Pro pdna:

Celotélova sucha hydromasaz

Antistresova masaz hlavy s peCujicim olejem (mozno bez)

Whisky thermo-zabal zad

REVITALIZACNI RITUAL ZAKONCENY SAUNOU
120min
Pro damu:
Liftingova masaz oblicej a dekoltu
Maska s 24k zlatem
Parafinovy zdbal na ruce
Pro pdna:
Sucha hydromasaz celého téla
Konopny zabal zad

Parafinovy zdbal na ruce
..a na zaveér relaxace pro oba:

Finska sauna a/nebo parni lazen

RELAXACNI WELLNESS

120min

Privatni finskd sauna a parni lazen
.. @ mezi saunovdnim si doprejete:

Antistresovd masaz hlavy s pecujicim aroma olejem
(nebo bez)

Parafinovy zdbal na ruce




MASAZ BANKAMI

I0min

Velmi iéinna terapie pro uvolnéni patere a zatuhlych
svall, detoxikaci organizmu, nastartovani lymfy,
odstranéni celulitudy

Teropie zapoiné kratkou lehkou masddipro rozvoinéni,
nasiedufe viastnivkladani banék, o na zavér terapeut
aplikuje zklidriujici olej.

OSETRENI ULTRAZVUKEM

Jemna ,razova vina“

S

Podporuje spravnou funkci lymfatického systému
Odstranuje krece a zablokované svaly a klouby

Urychluje hojeni po urazech
Urchluje hojeni pooperacnich jizev I
Zpevnuje pokozku, odstranuje celulitidu &

Kontraindikace: )
silikonové implantdty, augmentace viastnim tukem i
Injekce s hyaluronem, botoxem nebo lipofillingem
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MASAZE

KLASICKA MASAZ CELKOVA, CI CASTECNA
Pro uvolnéni téla i duse
Ucinek klasické maséaze doporucujeme doplnit nékterou volbou z aromaterapie:

LEVANDULOVA
pfi svalovych a revmatickych potizich, uvolfuje ztuhlé klouby

POMERANCOVA
Pro sportovni a rehabilitacni masaz k uvolnéni svalstva, k ulevé pfi okamZzitych i
dlouhodobych bolestech z Unavy a pretizeni

S EXTRAKTEM JITROCELE KOPINATEHO

S vysokym obsahem glykosid, vitamin(, organickych kyselin, tfislovin, chlorofilu
a dalSich, které pomahaji pfi Unavé a bolestivosti a pfi regeneraci poSkozené
pokozky.

S ORCHIDEJI
Pro relaxaci a aromaterapii

MEDUNKA S CITRONELOU
Svézi vainé povzbuzuje pfi Unavé, mirni deprese a rozveseluje, méd vyrazné
antiseptické a antiviralni ucinky, Cisti vzduch.

REFLEXNI MASAZ CHODIDEL
Odstraniuje energetické nerovnovahy jednotlivych orgdnd v téle a harmonizuje jejich
éinnost

SUCHA VODNI MASAZ

Masaz na prohratém vodnim lGzku, kterd je ohleduplna a presto mize byt velmi
intenzivni. Klient si voli silu masaze a oSetfované oblasti. Masaz je provadéna v lehké
odévu.
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DEEP OSCILLATION®

Masazni terapie Deep Oscillation® je mimoradné uvoliujici a umoZiuje Vasemu terapeutovi
poskytnout Ucinnou masaz hlubokych tkani, aniz by vam zpasobila bolest nebo nepohodli. Je
také dokonale bezpecné pouzivat pres implantované Srouby a desky (nikoliv vSak
kardiostimulatory).

HLUBOKA OSCILACE — REHABILITACNI PROGRAM
Podporuje hojeni ran, otokl, modfin

Protizanétlivy ucinek - potlacuje akutni i chronické zanéty ;'
Zmirfiuje bolest

Uvolfuje svalové napéti
Urychluje l1é¢eni Achillovy paty

Urychluje leceni tzv. tenisového lokte
Odstranuje blokace zad

POOPERACNI PECE
Urychluje hojeni po zakrocich estetické mediciny
facelift, operace vicek, liposukce aj.

PHYSIOMED - AESTHETICS

Liftingovy efekt - oblic¢ej*), dekolt, stehna a hyzdé
Rejuvenace pleti - stimuluje burnky a tvorbu kolagenu
ZlepSuje pevnost a elasticitu pokozky

Redukuje celulitidu

Redukuje jizvy a modfiny

*) po 8-10 o3etfeni obliceje ma stejny efekt jako rejuvenace laserem;
nasleduje osSetreni sérem s 24k zlatem

15-25 min. (dle zvolené terapie)




SPORT

1Achilodynia (zapal)
2 Akceleraénitrauma
3Artroza
4 Distorze (vyvrknuti)
5Edém
6Fibroza
7Hematom
8lschialgia
91SG blokada
10Lumbargie (Ustrel)
11 Myalgie
12 Namdhané svalstvo
13 Natahnuté vazy
14 Osteosyntéza

15 Otoky
16 Paréza (ochrnuti)

DEEP OSCILATION ® INDIKACE

AESTHETICS

1 Celulitida I. Stupen
2 Celulitida . Stupen
3 Celulitida Ill. Stupen
4Edém, profilaxe a léCba
5Hematom, kruhy pod ocima
6 Lifting - bficho
7 Lifting - dekolt
8 Lifting - poprsi
9Lifting - oblicej
10Liposukce (do 5. dne po operaci)
11 Liposukce (od 5- dne po operaci)
12 Napéti sije
13 Plasticka operace (do 5. dne po
operaci)
14 Plasticka operace (od 5. dne po
operaci)

15Podkozni Zilky
16Slzné vacky

17 NataZena svalova vlakna
18 Praskla Achilovka, OP
19NatrZené vazy 17Svalova bolest

18Syndrom jezdeckych nohou

19Tézké nohy

20Svalovy revmatismus |
21Svalovy revmatismus Il

22 Tenisovy loket

23 Traumatické bolesti
24Venozni obéhové poruchy HOW IT WORKS
23 Traumatické bolesti

24Venozni obéhové poruchy

In contrast to other forms of phy

POSTPARTUM

2 Cisarsky rez (do 5. dne po operaci)

1 Celulitida I.stupen

3 Cisarsky fez (od 5. dne po operaci)
4 Galaktostaza
5 Lifting bficha
6 Lifting prsou
7 Napéti Sije
8 Postpartaini bolest prsou
9Postpartaini napéti prsou
10SIzné vacky
11Strie v téhotenstvi
12Tézké nohy

siotherapy,

DEEP OSCILLATION® takes place in the depth of

the tissue, acting gently and efficiently on all its

components (cells and extracellular matrix). This

makes DEEP OSCILLATION® a unique non-invasive,

Connective tissue

Safe, pleasant, and highly efficient aesthetic procedures non-traumatic, and highly efficient treatment for T Y A \
with anti-aging effects and for cellulite. Faster recovery age- and environment-related aesthetic problems, ) by
after plastic surgery, laser re-surfacing and other invasive as well as for cellulite. DEEP OSCILLATION® pro- N {
methods of aesthetic medicine. otes perfect wound healing after plastic surgery : VA ‘)
and laser re-surfacing, and enhances and prolongs \\ 4
the effects of liposuction. Representative experi- 4 /(
mental and dinical studies provide much evidence — v vv < —
of the following biological/clinical effects of DEEP Fat and adipogenic cells )

OSCILLATION
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ZABALY

MEDOVY

Obsahuje 90% cistého vceliho vosku. VEeli vosk obsahuje velké mnoZstvi hodnotnych
latek, ale také bunky povzbuzujici vitamin A, ktery je Uspésné vyuzivan proti vysouseni
pokozky.

KONOPNY
Zpomaluje proces starnuti klze, hydratuje, zvla¢niuje. Uvoliiuje ztuhlé klouby, svaly.

MINERALNI BAHNO, RASELINA
Uvolfuje bolest v zadech, kloubech, otevira pory a mineraly Iépe prostupuji do klize

MENTOLOVY
Dochazi k vyraznému pocitu Ulevy a uvolnéni svall a kloub(.

SKORICE
Vysoce Ucinny thermozabal pfi celulitidé za Ucelem korekce nezddoucich tukovych
loZisek pfi formovani postavy.

PARAFINOVY ZABAL RUKOU
Zjemnuje a omlazuje pokozku rukou, blahodarné plsobi na klouby, uvoliuji se svalové
spazmy, ztuhlé zapésti

SAUNY

FINSKA SAUNA, PARN{ SAUNA, RELAXACN[ MISTNOST

Sauny jsou rezevovany vzdy pro privatni vyuZiti, tj. pouze pro jeden pokoj.
Bali¢ek obsahuje, zapajceni ru¢nikd, prostéradel a Zupand

V¢. nealko napojl a Cerstvého ovoce
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RITUALS

BODY & SOUL RITUAL

120 Min

Das klassische Prozedur fur den reinen und
regenerierten Korper, wo die reinigende und
entspannende Wirkung der Sauna durch die
folgende Aroma-Anti-Ermidungs-Massage und

Reflexzonenmassage verbessert und verfeinert wird

Finnische Sauna & Dampfbad

Orange Aromatherapie-Massage gegen Midigkeit
und Schmerzen durch Uberlastung

Reflexive Fullmassage

BOHEMIAN RITUAL

110 Min
Totales Regenerationsprozedure zur Pflege
und Regeneration der Haut und zur
Entspannung von steifen Gelenken und
Muskeln

Honig Koérperpackung
Aromatherapie-Massage mit Lavendel
Erweichende Paraffin Hande wickeln
Reflexive Fullmassage

FIT & DETOX
Tiefenentspannungsprozedure fir miden
Korper und Regeneration von Kraften

90 Min
Perle FulRbad
Reflexive Fullmassage
Mineralische Schlammpackung
Aromatherapie-Massage mit Melisa &
Citronella

FIT & RELAX
Einfache und klassische Methode mit
nachgewiesener Wirkung

90 Min
Finnische Sauna und Dampfbad
Hydromassagebett

FIT & SLIM

Prozedure zur Korperformung und Straffung
und Glattung der Haut

95 Min
Behandlung mit Physiomed® Asthetik zum
Heben und Glatten der Haut
Zimt Korperpackung
Aromatherapie-Massage mit Extrakt aus
Wegerich

FIT & REHAB
Deep Oscillation® Anwendung gefolgt von einer
Therapie auf einem Hydromassagebett

35 Min
Physiomed® Deep Oscillation
Hydromassage nach ausgewahltem Programm
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HONIG DETOX, GOLDEN RITUAL, MUTTER

HONIG RITUAL

90Mlin,

Honig Riickenpackung

Honig entgiftende Rlickenmassage
Paraffin Handwickel mit Pflegedl

GOLDEN RITUAL

60Min

Lifting Gesichts- und Dekolleté- Massage mit
Deep Oscilation zur Stimulierung der
Kollagenproduktion

Hautbehandlung mit Micellarwasser

Anwendung 24k Golden-Klei-Maske (Gesicht
und Dekolleté)

Anwendung 24k-Gold-Serum

FUR ZUKUNFTUGE MUTTER

90min

Entspannende Kopf- und Nackenmassage
Paraffinpackung fir schéne Hande
Gesichtmaske mit 24k Gold und Kollagen




RITUALE FUR PAARE

ANTISTRESS RITUAL
80Min
Fiir Dame:

Entspannende Riickenmassage mit Deep Oscilation ®
Honig Kérperpackung
Anti-Stress-Kopfmassage mit Pflegedl (o. ohne Ol)

Fiir den Herrn:
Ganzkorper-Trockene-Hydromassage
Anti-Stress-Kopfmassage mit Pflegedl o. ohne Ol)
Whisky Kérperpackung

REVITALISIERUNGS RITUAL mit SAUNA
120Min

Fir Dame:
Lifting Massage von Gesicht und Dekolleté
Maske mit 24 Karat Gold
Paraffinfolie fir die Hande

Fiir den Herrn:
Ganzkorper-Trockene-Hydromassage
Hanf Korperpackung

Paraffinpackung fiir die Hande
..und am Ende der Entspannung flir beide:

Finische Sauna und/oder Dampfbad

ENTSPANNUNGS WELLNESS

120min

Privat Finische Sauna und Damfbad

.. und zwischen Saunas kénnen Sie geniefSen:

Anti-Stress-Kopfmassage mit pflegendem Aromadl
(auch méglich ohne 0Ol)

Paraffinpackung fiir die Hande




SCHORKOPFE, ULTRACHALL

SCHROPFKOPF MASSAGE

30min

Sehr wirksame Therapie zur Entgiftung des Kérpers,
Entspannung der Wirbelsdule und der steifen Muskeln
oder Beruhigung beginnender Entziindungen und
schmerzhafter Bereiche

Die Therapie beginnt mit einer kurzen leichten Massage zur
Entspannung, gefolgt vom tatsdchlichen Einsetzen der
Schrépfkopfen, und schlieflich tréiigt der Therapeut ein
beruhigendes Ol auf.

ULTRASCHALLBEHANDLUNG

Sanfte ,,StolRwelle”

Unterstltzt die ordnungsgemale Funktion des
Lymphsystems

Beseitigt Krampfe und blockierte Muskeln und
Gelenke Beschleunigt die Heilung nach
Verletzungen

Beschleunigt die Heilung postoperativer Narben
Strafft die Haut, entfernt Cellulite

Kontraindikation:
Silikonimplantate Anreicherung mit Eigenfett
Unterspritzung mit Hyaluron, Botox oder Lipofilling
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MASSAGE

KLASSISCHE MASSAGE; GANZE FIGUR ODER NUR TEIL
Flr Relaxation der Korpr und Seele
Wir empfehlen ergidnzen Effekt der klassische Massage mit Wahl einer Aromatherapie:

LAVENDEL
Bei Muskel und Rheuma Beschwerden, |0st steife Gelenke

ORANGE
Flr Sport- und Rehabilitationmassage, 16st Muskeln, fiir Enstspannung bei
sofortige und langfristige Schmerzen aus Miidigkeit und Uberlastung

MIT EXTRAKT VON WEGERICH
Mit hoch Glykosidinhalt, Vitaminen, Organische Sdure, Gerbstofe, Chlorophyll ua.,
welche hilfen bei Midigkeit und Schmerzen, und regenerieren beschadigte Epidermis

MIT ORCHIDEE
FlUr Relaxation und Aromatherapie

MELISSE UND ZITRONELLA
Frische Duft belebt bei Midigkeit, mildert Depression, belustigt; hat kraftige
antiseptische und antiviral Wirkungen, reiningt Luft

REFLEX FURSOHLE MASSAGE
Entfernst energetische Disharmonie von einzelne Organe und harmonisiert seine Tatigkeit

TROCKENE HYDRO-MASSAGE
Masage an warm Wasserbett; es ist beide zart und intensiv; Klient wahlt die Starke der
Massage und Korperteilen. Massage ist in leichte Bekleidung.




DEEP OSCILLATION®

Die Deep Oscillation® Massage-Therapie ist dulRerst entspannend und ermoglicht Threm
Therapeuten eine effektive Tiefenmassage, ohne Schmerzen oder Beschwerden. Es ist
auch absolut sicher Gber implantierte Schrauben und Platten (aber nicht
Kardiostimulator) zu verwenden

DEEP OSCILLATION - EIN REHABILITATIONSPROGRAMM
Unterstitzt Wundheilung, Schwellungen, Bluterglsse

Entzindungshemmende Wirkung - unterdriickt sowohl akute '
und chronische Entziindungen

Entlastet Schmerzen

Lost Muskelverspannungen

Beschleunigt die Heilung der Achillesferse
Beschleunigt die Heilung den sogenannten Tennisarm
Entfernt die Rickenblockierung

PFLEGE NACH OPERATION
Beschleunigt die Heilung nach der asthetischen Medizin
Facelift, Augenlid-Chirurgie, Fettabsaugung usw

PHYSIOMED® - AESTHETICS

Lifting-Effekt — Gesicht*), Dekolleté, Oberschenkel, GesaRl
Hautverjlingung - Stimuliert die Zell- und Kollagenproduktion
Verbessert die Starke und Elastizitat der Haut

Reduziert Cellulite

Reduziert Narben und Prellungen

*) nach 8-10 Gesichtsbehandlungen = gleiche Wirkung wie eine
Laserverjlingung; gefolgt von einer Serumbehandlung mit 24k Gold

15-25 Min (nach ausgewahlten Therapie)




WIRKUNGSWEISE

DEEP OSCILLATION® wirkt im Gegensatz zu ande-
ren Formen der Physiotherapie schonend und bis in
die Tiefe auf alle Gewebebestandteile (Zellen und
extrazellulare Matrix). DEEP OSCILLATION® eignet
sich somit durch seinen nichtinvasiven, nichttrau-
matischen und hochwirksamen Ansatz bei der Be-
handlung alters- und umweltbedingter a@sthetischer
Probleme sowie der Cellulite in besonderem MaBe.
Die optimale Wundheilung nach einem plastischen
Eingriff oder einer kosmetischen Laserbehandlung
wird begtinstigt, und die Wirkung einer Fettabsau-
gung verstarkt und verlangert. In reprasentativen,
experimentellen und klinischen Studien wurden die
biologischen und klinischen Wirkungen von DEEP
OSCILLATION® nachgewiesen.

SCHEMATISCHE DARSTELLUNG

Elektrostatische Impulse versetzen Haut, leitendes Gewebe,
subkutanes Fettgewebe, Muskeln, Blut und LymphgefaBe in an-
genehme Schwingungen mit biologisch wirksamer Tiefenwirkung.
Diese Schwingungen wirken unmittelbar trophisch, entziindungs-
hemmend sowie entgiftend, und dienen der Gewebeentwasse-
rung. Schmerzen werden gedampft, Hautrdtungen gemildert,
Odeme aufgeldst und die Wundheilung beschleunigt.

DEEP OSCILLATION® Personal

AESTHETICS

Sichere, angenehme und hochwirksame dsthetische Behandlungen
E mit Anti-Aging-Effekt sowie gegen Cellulite. Schnellere Heilung nach
plastischen Eingriffen, kosmetischen Laserbehandlungen und anderen
invasiven Methoden der asthetischen Medizin.

.....................
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KORPERPACKUNG

HONIG
90% Bienenwachsinhalt. Bienewachs enthaltet viele hochwertige Stoffe, aber auch Zelle
belebende Vitamin A. Es ist zweckentsprechend verwendet fir trockene Haut.

HANFPFLANZE
Verlangsamt Hautalterung, hydratisiert, macht geschmeidige Haut. Lost steife Gelenke und
Muskeln.

MINERELSCHLAMM, TORF
Lost Rickenschmerzen, Gelenke, 6ffnet Pore, und Mineralen kdnnen einfacher in der Haut
durchdringen.

ZIMT
Hoch effectiv. Thermopackung bei Zellulitis, korrigiert unerwinscht Fettlagerstatte, formt
die Figur.

MENTHOL
Markant Entspannunggefinhl, I16sung der Muskeln und Gelenke

PARAFFIN
Super Regeneration flir Hande, es hat eine wohltuende Wirkung auf die Gelenke,
Muskelkrampfe und steife Handgelenke werden gelindert

SAUNA

FINISCH SAUNA, DAMPFBAD, RELAXRAUM
Vorbereitet immer nur flr eine Party; inkl. Handtlcher, Bettwasche, Bademantel,
alkoholfreie Getranke und frisches Obst

¢_./’-ql o
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SPA RITUALS

BODY & SOUL RITUAL BOHEMIAN RITUAL

120 min 110 min
The classic procedure for a pure and regenerated ~ Total regeneration procedure for nourishing
body, where the cleansing and relaxing effects of and regenerating the skin and relaxing stiff
the sauna are enhanced by a follow-up aroma joints and muscles

anti-fatigue massage, and refined by reflexology

Honey body wrap

Aromatherapy massage with lavender
Softening paraffin hand wrap
Reflexive foot massage

Finish sauna & steam bath

Aromatherapy orange massage against fatigue
and pain from overload

Reflexive foot massage

FIT & DETOX FIT & SLIM
Deep relaxation procedure for tired body and Procedure for body shaping, tightening &
regeneration of forces smoothing of the skin

90 min 95 min
Pearl foot bath Treatment with Physiomed Aesthetic for lifting
Reflexive foot massage and smoothing of the skin
Mineral mud wrap Cinnamon body wrap
Aromatherapy massage with melisa & Aromatherapy massage with extract of plantain
citronella
FIT & RELAX FIT & REHAB
Simple & classic with proven effect Deep Oscillation treatment followed by therapy

90 min on hydro massage bed

35 min

Finnish sauna and steam bath Deep Oscillation® Treatment

Hydro massage bed Hydro massage according to selected program
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HONEY DETOX, GOLDEN RITUAL
MOTHER-TO-BE

HONEY RITUAL

90min

Honey back wrap

Honey detoxifying back massage
Paraffin hand wrap with nourishing oil

GOLDEN RITUAL

60 min

Lifting face and décolleté massage with Deep
Oscillation for collagen stimulation
Treatment with micellar water

24k Gold Mud Mask (face and décolleté)
Application of 24k Gold Serum

FOR FUTURE MOTHERS
90min ‘
Relaxing head and neck massage
Paraffin wrap for beautiful hands
Mask with 24k gold and collagen




RITUALS FOR COUPLES L7

ANTISTRESS RITUAL
80min
For Her:

Relaxing back massage with Deep Oscillation®
Honey wrap

Anti-stress head massage with care oil (possible without)
For Him:

Whisky body-wrap
Anti-stress head massage with aroma oil (possible without)
Full body dry hydromassage

REVITALIZATION RITUAL FINISHED BY SAUNA
120min

For Her:
Lifting massage of face and décolletage
Mask with 24k gold
Paraffin wrap for hands

For HIm:
Hemp body-wrap
Dry hydromassage - whole body
Paraffin wrap for hands
..and at the end relaxation for both:
Finnish Sauna and/or steam bath

RELAX WELLNESS

120min

Private Finnish sauna and steam bath

.. and between sauna you can enjoy:

Anti-stress head massage with caring aroma oil (or without)
Paraffin wrap for hands




CHINESE CUPPING MASSAGE

30min

Very effective therapy for body detox, relaxation of spine
and stiff muscles, or relief of beginning inflammation
and pain areas.

The therapy begins with a short massage for relaxation,
followed by the actual application of the cups. At the end of
the proces will the therapist apply calming oil.

ULTRASOUND TREATMENT

Gentle ,shock wave”

Supports proper function of lymphatic system
Removes spasms and blocked muscles and
joints

Accelerates healing after injuries Accelerates
healing of postoperative scars

Firms skin, removes cellulite

Contraindication:
Silicone implants, augmentation with own fat
Injection with hyaluron, botox or lipofilling
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CLASSIC MASSAGE, PARTIAL or FULL BODY
Body & Mind relaxation
Choose one of the following aromatherapies to increase the influence of classical massage:

LAVENDER
For muscle and rheumatic problems, releases stiff joints

ORANGE
For sport and rehabilitation massage, to release muscles, relieve by instantand  long-term
pains from tiredness and overstress

EXTRACT OF PLANTAIN
With high content of glycosides, vitamins, organic acids, tannin, chlorophyll etc., which help
to reduce fatigue, pain, and regeneration of damaged skin

WITH ORCHID
For relaxation and aromatherapy

MELISSA & CITRONELLA
Fresh scent eliminates fatigue, calms depressions, cheers mind; it has strong antiseptic and
anti-viral effects; clears air passages

REFLEX FOOT-MASSAGE
Removes energy disharmony in body organs; harmonizes body functions

DRY HYDRO MASSAGE
Massage on warm water bed; it is gentle and yet intensive and relaxing. Client chooses strength of
massage and areas for treatment. Massage is performed in light clothing.




DEEP OSCILLATION®

The Deep Oscillation® Massage Therapy is extremely effective and relaxing. It enables
your therapist to provide an effective deep tissue massage, without causing you pain or
discomfort. It is also perfectly safe to use over implanted pins and plates (but not
pacemakers). It is used by dozens of professional sports teams in Europe and North
America

DEEP OSCILLATION - A REHABILITATION PROGRAM

Supports wound healing, swelling, bruising
Anti-inflammatory effect - suppresses both acute and chronic
inflammation

Alleviates pain

Releases muscle tension

Accelerates healing of Achilles heel

Accelerates healing of the so-called tennis elbow

Removes back blocking

CARE AFTER SURGERY
Accelerates healing after aesthetic medicine
facelift, eyelid surgery, liposuction, etc.

PHYSIOMED - AESTHETICS

Reduces cellulite

Lifting effect — Face*), décolleté, thighs, buttocks

Skin rejuvenation - Stimulates cells and collagen production
Improves the strength and elasticity of the skin

Reduces scars and bruises

*) after 8-10 facial treatments, it has the same effect as laser
rejuvenation; followed by a serum treatment with 24k gold

15-25 min (according to selected therapy)




HOW IT WORKS

In contrast to other forms of physiotherapy,
DEEP OSCILLATION® takes place in the depth of
the tissue, acting gently and efficiently on all its
components (cells and extracellular matrix). This
makes DEEP OSCILLATION® a unique non-invasive,
non-traumatic, and highly efficient treatment for
age- and environment-related aesthetic problems,
as well as for cellulite. DEEP OSCILLATION® pro-
motes perfect wound healing after plastic surgery
and laser re-surfacing, and enhances and prolongs
the effects of liposuction. Representative experi-
mental and clinical studies provide much evidence
of the following biological/clinical effects of DEEP
OSCILLATION®,

SCHEMATIC REPRESENTATION

Electrostatic fields create safe, pleasant, deep and biologically
effective vibration {oscillation) in the skin, connective tissue,
subcutaneous fat, muscles, blood and lymph vessels. This has
direct stimulating, trophic, anti-inflammatory, tissue-draining, and
detoxifying effects. Pain, redness and oedema are subdued.
Wound healing is speeded up.

DEEP OSCILLATION® Personal

AESTHETICS

Safe, pleasant, and highly efficient aesthetic procedures
with anti-aging effects and for cellulite. Faster recovery
after plastic surgery, laser re-surfacing and other invasive
~ methods of aesthetic medicine.
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BODY WRAPS
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HONEY

Contains 90% pure bees wax. Bees wax carries high amount of precious substances
including vitamin A, which are beneficial for skin cell regeneration. It is great treatment for
dry skin.

CANNABIS
Slows down process of skin aging, hydrates, softens. Relaxes stiff joints and muscles.

MINERAL MUD, PEAT
Relaxes pains in back, joints, opens pores; minerals easily penetrate the skin.

CINNAMON
Highly effective thermo-wrap reducing cellulitis, corrects undesirable fat deposits, helps
slim body figure.

MENTOL
Brings an expressive feeling of relief to muscles and joints.

PARAFFIN HAND WRAP
Softens and rejuvenates hand skin, it has a beneficial effect on the joints, muscle spasms
and stiff wrists are relieved

SAUNA

FINISH SAUNA, STEAM BATH, RELAXATION ROOM
Prepared always just for one party; incl. towels, sheets, bathrobes, water, juice and fresh

fruit.
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